甘体群〔2017〕30号
甘肃省体育局
关于举办甘肃省第四届

社会体育指导员技能交流展示大赛的通知

各市州体育局、兰州新区教科文局，甘肃矿区体委，有关高校、行业体协、健身俱乐部等相关单位：

为检阅我省社会体育指导员整体发展水平，进一步发挥社会体育指导员在全民健身工作中的“传帮带”作用，宣传提升社会体育指导员的地位、作用和社会影响，提高群众对社会体育指导员的认知度。经研究决定，定于在2017年8月5日至8月8日在张掖市民乐县扁都口举办全省第四届社会体育指导员技能交流展示大赛，现将竞赛规程印发给你们，请积极组队参加。 

附件：1.甘肃省第四届社会体育指导员技能交流展示大赛竞赛规程
          2.甘肃省第四届社会体育指导员技能交流展示大赛报名表
          3.甘肃省第四届社会体育指导员技能交流展示大赛日程安排表

                                 甘肃省体育局

                                2017年7月25日

附件1
甘肃省第四届社会体育指导员
技能交流展示大赛竞赛规程

一、组织机构

（一）主办单位：甘肃省体育局

（二）承办单位：甘肃省社会体育管理中心

甘肃省社会体育指导员协会

张掖市体育局

民乐县人民政府  

二、大赛主题

全民健身运动的盛会 社会体育指导员的节日
三、时间地点
时间：2017年8月5日至8日。
地点：张掖市民乐县扁都口（扁都口位于祁连山中段，民乐县城以南30公里处的国道227线两旁,海拔2800多米，8月份平均气温15-24℃，夜间温度大约在10度左右，请参赛选手携带相关保暖设备）。
四、竞赛内容

（一）技能比赛与展示（公益类社会体育指导员）

A类：技能比赛规定项目

广场舞和柔力球两个项目，每队每项报一组运动员参加，每组人数为8-12人（每组至少有2名男队员）可兼项，均进行团体比赛。广场舞项目为国家体育总局、文化部推广的12套广场健身操舞，各队自行确定其中一套作为参赛项目；柔力球项目为现有推广项目，各队自行确定一套作为参赛项目。

B类：自行创编展示项目（公益类社会体育指导员）
各队自行选择一个具有民族（地方）特色的绝活类体育健身项目，进行团体或个人展示（不接受高风险项目，如硬气功类单手碎大石、钢枪刺喉等高风险类项目），每队可报1-4人，也可单独1人为单位展示。

C类：健身教练（职业类社会体育指导员）

1.体能竞赛项目（背负运人、叠加俯身支撑行走、健身球上跪姿接力传健身球），每队6人，至少有2名女队员，进行团体比赛。

2.才艺技能展示（健身俱乐部教练员）
各代表队以团队形式进行现场才艺展示；比赛时间：3分钟；内容积极、活泼、向上，且须与体育健身相关，形式不限。

（二）全民健身知识大讲堂

邀请教授、专家对参赛社会体育指导员进行：
（1）科学健身理论及如何科学选择健身项目讲座；

（2）运动损伤防护与康复治疗知识讲座；

（3）全球优秀健身俱乐部的运营与管理讲座。

五、参赛办法

（一）以各市州体育局，甘肃矿区体委，各高校、行业体协、健身俱乐部、为单位组队参赛，全民健身爱好者亦可单独组队参赛。

（二）每队报领队1人（市州体育局领导或社体指导员协会负责人）、联络员1人（市州体育局群体干部或社体指导员协会专干）、教练员2人、运动员人数根据各项目要求人数报名。
（三）除技能比赛外，各市州另推荐本地区规模较大，且能发挥龙头示范作用的健身俱乐部负责人1名、教练员1名，参加甘肃省健身俱乐部协会筹备会。
（四）各参赛队于8月5日报到时，向大赛组委会提交本队技能比赛与展示项目音乐（通过邮件发送至大赛组委会电子邮箱），并在文件名称中标注：参赛队名称、联系方式、参赛项目、音乐名称和时长。音乐录制须达到专业化水准，如因参赛队音乐制作问题导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，由参赛队自行负责。
六、参赛资格

（一）参加技能比赛的运动员必须是已取得社会体育指导员等级证书的一线社会体育指导员，展示项目的参赛选手无以上硬性规定。

（二）各项目参赛选手年龄规定在60周岁以下（含60周岁）。

（三）各参赛单位须自行办理参赛人员赛事期间的人身意外伤害保险。

七、竞赛办法

（一）技能比赛中，广场舞评分采用全国社会体育指导员协会、国家体育总局社会体育指导中心审定的《全国广场舞竞赛规则（试行）》执行；柔力球项目评分采用国家体育总局社体中心审定的2016年《柔力球运动竞赛规则》执行，均一次性比赛，决出名次。
（二）展示项目以参加本次大赛的社体指导员代表组成大众评委团，与专业裁判相结合打分的方式评选。

（三）健身教练

体能竞赛（70%）+才艺技能展示（30%）=最终成绩

1.体能竞赛

各参赛队按照要求依次完成三项体能竞赛内容，以各项目时间相加的总时长进行排名，获得相应分数。

（1）背负运人

设置：起始端设置起点标志线，折返端设置终点标志线，距离25米。

要求：参赛选手依次将本队其他选手从起始端背负至折返端（选手一背负选手二至折返端,选手二返回起始端背负选手三至折返端，以此类推）。最后一名选手被背负到折返端后，须返回起始端，视为完成本项比赛。

犯规：比赛中途被背负选手有一脚或两脚落地或两人摔倒，视为犯规，本次运送须返回起始端重新开始。背负与被背负选手在交接时，双脚未在指定区域内视为犯规，本次运送须返回起始端重新开始。

（2）叠加俯身支撑行走

设置：起始端设置起点标志线，折返端设置折返标志线，距离15米。

要求：6名参赛选手分为两小组，每组三人，分别位于起始端和折返端，进行接力比赛。每组前两名选手双臂支撑于地面，末位选手双手双脚着地。前一位选手将双脚放置于后一位选手的身体之上。3人保持一体且队列呈一直线前进。

听到出发口令后，一组开始叠加，携带接力标志行进至折返端并触及标志物，交接接力标志后，二组开始叠加并返回起始端。以每小组第一人触及端点标志物视为可以交接或完成该项比赛。

犯规：

①支撑行走过程中及触碰标志物前，前两名选手除双手外身体其它任何部位着地，末位选手除手脚外身体其它部位着地，均视为犯规，须返回本段起点重新开始比赛；

②行进至折返端时，未触及端点标志物即开始交接接力标志的，须返回起始端重新出发。

（3）健身球上跪姿接力传健身球

设置：设置6个点，每点放置1个健身球，行进路线上的两球距离5米。

要求：6名选手分别跪在健身球上，按“几”字路线传球。

犯规：比赛完成前有选手从健身球上掉落（身体任何部位触地）或传球失误，须重新开始本项比赛。

2.才艺技能展示

各代表队以团队形式进行现场才艺展示；比赛时间：3分钟；

内容积极、活泼、向上，且须与体育健身相关，形式不限。

评分要点：由裁判组根据各队所展示节目的节目主题、表现力、形象、内容和效果等方面表现进行打分。
八、录取名次与奖励

（一）技能比赛各项目按名次录取一等奖2名、二等奖4名、三等奖8名分别给予奖励。
（二）展示项目设最佳创意奖4个、最佳展示奖4个。
（三）设优秀组织奖，按照参赛队总数的40%确定名额。

（四）根据甘肃省体育局《关于申请特批一级社会体育指导员的通知》（甘体群〔2015〕34号）精神，凡在本次大赛中获得团体、个人项目第一名的运动员，由省社体中心核准，省体育局授予一级社会体育指导员称号。

九、报名和报到
（一）各参赛队按要求填写《2017年甘肃省第四届社会体育指导员技能交流展示大赛报名表》，通过电子邮件发至大赛组委会邮箱。报名表可登陆甘肃省社会体育管理中心官方网站下载（http://www.gssstzx.com）

（二）报名截止时间为2017年7月31日前，逾期无效。

（三）联系方式

联系人：冯刚、芦湘珺
电  话：13609356255、13919783135

传  真：（0931）8816370

E-mail：124819769@163.com
（四）报到

请各参赛单位于8月5日在张掖市民乐县扁都口国际自驾游营地报到。（在民乐县汽车南站有发往扁都口的大巴）

（五）代表队报到时提交：

1.第二代身份证件。

2.为参加本次大赛办理的意外伤害保险凭据。

十、经费

各参赛队各参赛队往返交通费、服装费由组织参赛单位负责，大赛期间的食宿费用由大会承担。

十一、未尽事宜，另行通知。

附件2

甘肃省第四届社会体育指导员技能交流展示大赛报名表

填报单位：                           （盖章）
	领队姓名
	
	性别
	
	名族
	
	电话
	

	教练姓名
	
	性别
	
	名族
	
	电话
	

	联络员姓名
	
	性别
	
	名族
	
	电话
	

	序号
	选手姓名
	性别
	名族
	身份证号
	技能比赛
	技能展示

	
	
	
	
	
	广场舞
	柔力球
	健身教练
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	


注：在运动员参加的相应内容上画“√”。

附件3
甘肃省第四届社会体育指导员

技能交流展示大赛日程安排表
	日期
	时间
	活动内容
	地点

	8月5日
	9:00-18:00
	各参赛队报到
	民乐县

扁都口

	
	19:00-20:00
	裁判长领队联席会
	

	
	20:30-21:30
	开幕式
	

	8月6日
	8:30-11:30
	社会体育指导员技能比赛
	

	
	
	健身教练体能竞赛
	

	
	14:30-17:30
	社会体育指导员技能比赛
	

	
	19:00-20:00
	科学健身知识与运动损伤防护与康复治疗知识讲座
	

	8月7日
	9:00-11:30
	健身教练才艺展示
	

	
	
	社会体育指导员技能展示
	

	
	15:00-16:00
	健身俱乐部运营与管理讲座
	

	
	16:30-17:30
	颁奖
	

	8月8日
	10:00-11:30
	健身俱乐部筹备会议
	

	
	下午
	离会
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