附件1
2016年甘肃省第五届大众轮滑锦标赛暨

兰州新区第一届轮滑邀请赛

竞赛规程

一、主办单位：甘肃省社会体育管理中心

甘肃省轮滑运动协会

兰州新区教科文局
承办单位：甘肃炫风文化传播有限公司
协办单位：甘肃轮滑俱乐部

              甘肃滑英雄专业轮滑推广机构

兰州理工大技术工程学院红叶轮滑协会

二、竞赛时间、地点

2016年8月19-21日（19日报到，20日-21日比赛，21日下午离会）兰州新区体育公园举行。
三、竞赛项目

（一）自由式轮滑

速度过桩计时赛（设幼儿；儿童；少年；青年男、女组）

单人花式绕桩赛（设幼儿；儿童；少年；青年男、女组）

花式刹停（只设青年组，不分男、女）

（二）速度轮滑
300米竞速赛（只限幼儿、儿童组参加）；

500米竞速赛（只限幼儿、儿童、少年、青年组参加）；

1500米竞速赛（只限少年、青年、老年组参加）。
四、参加办法  

（一）各单位参赛人数不限，每名运动员限报两项。

（二）组别及年龄规定

1.老年组:（1966年12月31日以前出生）

2.青年组：（1998年12月31日以前出生）

3.少年组：（1999年-2003年间出生）

4.儿童7-9岁组：（2007年-2009年间出生）

5.儿童10-12组：（2004年-2006年间出生） 

6.幼儿组：（2010年1月1日以后出生）

以上组别均分男、女组。

五、竞赛规则

（一）自由式轮滑幼儿组

 速度过桩：

1. 场地：6米起跑，12个桩，总长15.6米。

2. 过桩方法：不限过桩方法，但不得一脚在桩外滑直线，而另一脚在桩内滑S；不得画葫芦过桩。

3. 罚时方法：每碰一个桩扣除0.2秒，不限制碰撞数量

4. 晋级方法：采用个人计时赛。每位选手出赛两轮，最好成绩为选手的最终成绩进行排名。

5. 发令方法：自由起跑。发令为：各就位、预备。听到裁判员发出“预备”令后，运动员必须在五秒内跑出，否则视为起跑犯规。连续两次起跑犯规，当前这一轮成绩无效。

 花式绕桩：

1.采用自由式平地花式的场地摆桩。50cm的20个，80cm的20个，120cm的14个，共3排桩。

2.无规定动作，选手按照自己所选的音乐编排套路，规定时间55秒至65秒。

3.一共三排桩，不要求过所有的桩，也可以重复去过。但必须要在规定时间以内完成自己的套路。超出规定时间范围扣10分。

4.表演形式以自己音乐的编排。裁判员根据选手完成套路的难度，熟练程度，风格表现，艺术融合，音乐表达，完成质量进行打分。技术分60分，艺术分40分，满分100分。

5.罚分：不算踢漏桩，完全摔倒扣5分，轻微摔倒扣2分。

（二）速度过桩、单人花式绕桩、双人花式绕桩、花式刹停比赛采用2015WSSA竞赛规则。

（三）速度轮滑比赛按照中国轮滑运动协会最新审定的《速度轮滑竞赛规则和裁判通则》执行。
六、录取名次与奖励

（一）各项目按组别均录取前六名，不足录取名次递减一名录取。
（二）各组别前三名颁发奖牌和证书，四至六名颁发证书。

（三）报名不足录取名次的组别，组委会将根据情况取消或并入下一组别。

七、报名与报到

（一）报 名

1.参赛者持有效证件（运动员注册证、户口本或身份证原件及复印件）由参赛单位统一报名。

2.报名表请在甘肃省社会体育管理中心网站轮滑协会栏目下载。请将报名表（电子版）填写完整，文件名须注明队伍名称。并在邮件中注明参赛总人数、所报项目总数量以便核实。发送至赛事组委会邮箱：GRSA8817267@163.com，截止日期：2016年7月25日。
3.音乐提交方式：请将本队参赛队员的表演音乐的名称统一修改为“名字+性别+组别+队名”，统一存于同一文件夹，并将文件夹名称修改为“队伍名字比赛音乐”，压缩后同一发送至赛事组委会邮箱。
（二）报 到

请各参赛队领队于2016年7月29日下午18:00前在兰州新区滨湖国际花园酒店报到。（地址：兰州新区环湖东路二号湖滨区1号岛）
（三）联系方式 

联系人：李  鑫     电话：18919805595  

董小宁     电话：15095351328

八、经 费
（一）参赛运动员差旅费、食宿费自理。

（二）参赛费每人50元，由承办单位收取。
九、裁判和仲裁

 （一）裁判和仲裁由主办单位负责选派。
 （二）仲裁委员会职责按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。
十、免责声明：
凡报名参加本次活动者，均视为具有完全行为能力；鉴于户外轮滑活动存在一定的不可控制的意外风险，赛事组织方不对非活动组织原因所致的个人意外事故负责任；参与者必须自行评估本次活动存在的个人意外事故的客观因素，风险自负。敬请所有参赛运动员请提前自行办理个人意外事故保险事宜。
十一、本规程解释权属甘肃省社会体育管理中心
十二、未尽事宜，另行通知。

