附 件2
2015年全省体育舞蹈教师、裁判培训班教学
日程安排

	日    期
	时    间
	授 课 内 容

	 4月2日
	8:30—9:30
	学员报到、缴费

	
	9:30—12:00
	拉丁舞教学：铜、银牌内容

重点：音乐节奏、步位和身体转度

	
	13:30—16:30
	标准舞教学：铜牌内容

重点：音乐节奏、身体姿态和步法

	
	19:00—20:30
	理论课

	4月3日
	8:30—11:30
	拉丁舞教学：银、金牌内容

重点：技术与舞蹈音乐

	
	13:30—16:30
	标准舞教学：银牌内容

重点：身体姿态和升降

	4月4日
	8:30 —11:30
	拉丁舞教学：金牌

重点： 舞蹈表现

	
	13:30—16:30
	标准舞教学：银、金牌内容
重点：技术与舞蹈音乐

	
	19:00—20:30
	教师、裁判员理论考试

	4月5日
	8:30 —11:30
	拉丁舞教学：金星级
技术与舞蹈风格

	
	13:30—18:00
	教师、裁判员技术考试


理论课内容：1、体育舞蹈裁判员、教练员（教师）管理规定

2、中国体育舞蹈联合会比赛服装规定

3、体育舞蹈比赛流程

4、体育舞蹈评分方法与技巧

5、体育舞蹈教学法
