附件1

2014年甘肃省首届柔力球锦标赛          竞赛规程
一、主办单位
甘肃省社会体育指导员协会
二、承办单位
甘肃省社会体育管理中心
兰州市全民健身指导中心
三、举办时间和地点
2014年9月4—6日在兰州体育公园举行（9月4日报道，6日离会）。

四、竞赛项目与年龄组别
（一）集体规定套路（不限性别，分甲、乙两个年龄组）
1、社体中心套路：第一套（赶着马车去北京）、第二套（中国范儿）；

2、老年人体协套路：规定七套（柔力球之歌）、健身二套（为你跑成罗圈圈腿）、健身三套（花季雨季）；

（二）自选套路（不限性别，分甲、乙两个年龄组）

1、集体自选套路

2、双人自选套路

3、个人自选套路

（三）年龄组别

1、甲组：55周岁以上，1959年12月31日以前出生；

2、乙组：55周岁以下，1960年1月1日以后出生；

3、甲组运动员可参加乙组比赛。
五、参赛办法

（一）以各市、州，企事业单位、行业体协、柔力球健身队为单位组队参加。
（二）每队可报领队、教练员1-2人（可兼运动员），每队10-12人。
（三）参赛运动员须身体健康，并自行办理赛事期间人身意外伤害保险。

六、竞赛办法

（一）执行国家体育总局社会体育指导中心最新审定的《柔力球竞赛规则与裁判法》；

（二）集体规定套路任选一套参加比赛；

（三）比赛根据抽签确定各队出场顺序；

（四）规定套路音乐由大会统一提供，按照柔力球比赛规定，采用标准伴奏曲目，不带口令提示。自选套路的音乐可自行选择（时间：单人自选套路：2分30秒—3分；双人自选套路：3分—3分30秒；集体自选套路4分—4分30秒），音乐必须制作成mp3格式，于报名时将自选套路音乐发送电子邮件至244875064@qq.com（注明代表队名称、项目、联系人姓名和电话）。
七、比赛器材
（一）比赛器材由参赛运动员自行准备，须符合《柔力球竞赛规则》标准。
（二）出场队员服装需整齐一致，不得佩戴影响比赛的饰物，不得穿高跟鞋。

八、录取名次与奖励

（一）集体规定套路按参赛队数的比例分别录取一、二、三等奖，颁发奖杯和证书；
（二）自选套路录取前8名，不足8队（人），递减一名录取。
九、报名与报到
（一）报 名

各代表队于2014年8月28日前将报名表和音乐统一报到甘肃省社会体育管理中心社会体育部(含电子版)或发电子邮件至244875064@qq.com，逾期不予编排。
（二）报 到

各代表队领队与2014年9月4日下午15：00到甘肃省社会体育管理中心召开组委会、领取秩序册并抽签。

（三）联系方式

地 址:兰州市城关区金昌南路332号,省体育局办公楼对面小三楼二楼甘肃省社会体育管理中心社会体育部210室。
联系人：龙 焘    

联系电话：0931-8812737  13919305005
十、经费

本次比赛不收取报名费，参赛运动员比赛期间所有费用均自理。

十一、裁判与仲裁
（一）裁判与仲裁人员均有主办单位选派；

（二）仲裁委员会按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。

十二、未尽事宜，另行通知。

十三、本规程由解释权属甘肃省社会体育管理中心。
