附件1

甘肃省第二届健美健身锦标赛

竞赛规程

一、主办单位：甘肃省体育局

二、承办单位：甘肃省社会体育管理中心

                甘肃省体舞美运动协会

三、协办单位：VS健身

1 sport

浩泰健身天庆会所

浩沙健身倚能假日时光店

美瑞克斯

四、冠名单位：兰州倚能·假日时光          
五、媒体支持：中国健美协会网、健与美杂志、肌肉工程网。

六、竞赛时间：2013年7月7日
七、竞赛地点：兰州倚能·假日时光  
八、参赛单位：各市、自治州体育局,甘肃矿区体委、企事业单位、大中专院校、健身俱乐部、模特公司、社区、均可代表本单位组队参赛,个人亦可自由组队（队名自定）参赛。

九、竞赛项目与组别

（一）健 美

1.男子健美

（1）65公斤级——（65KG及以下）

（2）70公斤级——（65KG以上—70KG(包括70KG)）

（3）75公斤级——（70KG以上—75KG（包括75KG））

（4）75KG以上

（5）元老组（45岁以上）

2.男子全场冠军

（二）形 体

1.男子形体分为A组（1.75米<含>以下）、B组（1.75米以上）；

2.女子形体分为A组（1.63米<含>以下）、B组（1.63米以上）。

十、竞赛办法

（一）各项目组别根据报名人数确定预、决赛竞赛办法；

（二）执行中国健美协会审定的2009年版《健美健身竞赛规则（试行）》；

（三）服装等要求参见健美健身竞赛规则；
十一、录取名次与奖励办法
（一）各项目组别均录取前6名，前三名颁发奖品、证书,4—6名颁发证书。

（二）各项目级别参加人数不足6人的（含），按实际参赛人数递减2人录取名次。不足3人（含）作为表演项目，不再录取名次。相邻级别不足3人（含）合并组别比赛。   

（三）各项目组别第一名除获得以上奖励之外还将颁发国家一级社会体育指导员证书。（年龄必须在18岁以上，包括18岁。）

（四）奖品设置

第一名：价值2000元美瑞克斯营养品

第二名：价值1500元美瑞克斯营养品

第三名：价值800元美瑞克斯营养品

全场冠军：价值2000元美瑞克斯营养品

十二、报名、报到

（一）报名

1．每队可报领队、教练各1人（领队、教练可兼运动员），参赛运动员人数不限；

  2．各参赛单位将报名表（须打印）于6月30日前传真或电子邮件至甘肃省社会体育管理中心社会体育部，逾期不再受理。报名表可在甘肃省社会体育管理中心官方网站通知公告栏目下载：http://www.gssstzx.com
（二）报到

参赛运动员于7月6日14:00-17:30在兰州倚能假日时光四楼浩沙健身俱乐部报到、缴纳报名费。

（三）报名联系方式

地址：兰州市城关区金昌南路332号甘肃省社会体育管理中心

电话（传真）：0931—8812737
电子邮箱：1033602442@QQ.com
联系人：魏媛媛  18215194502
十三、参赛费用
（一）参赛运动员每项收取报名费50元；

（二）参赛队差旅与食宿等费用均自理。

十四、仲裁、裁判员

（一）仲裁和裁判员由甘肃省体育局选派。

（二）仲裁委员会职责按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、按国际惯例，本届比赛不接受任何抗议。

十七、本规程解释和修订权属甘肃省社会体育管理中心。  
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