
附件1：
甘肃省第五届锅庄舞比赛
竞赛规程

一、主办单位：甘肃省体育局

二、承办单位：甘肃省社会体育管理中心
              甘肃省体操体育舞蹈健美运动协会
三、竞赛时间、地点

2013年5月26在兰州东方红广场举行。

四、竞赛项目

藏族锅庄舞比赛。任选五省区（西藏、四川、青海、甘肃、云南）三大藏区：卫藏、安多、康巴不同风格集体大赛。

五、参加单位

    各市、自治州体育局甘肃矿,区体委,有关企事业单位,大专院校,俱乐部,社区均可组队参赛。

六、参加办法
（一）报名人数：每队可报领队、教练各1人，运动员18—22人（领队、教练可兼运动员）。
（二）运动员资格：

1、年龄规定：

A组：1978年1月1日以后出生；

B组：1978年1月1日以前出生；

2、组队规定：

各市（州）根据本地实际情况（年龄、人数）至少报一个组别参赛，每组别限报一个队，主办地及其他单位可适当放宽参赛队。

七、竞赛办法

（一） 比赛时间4分钟，加减1分钟宽容度。音乐要求锅庄舞原曲编辑（可2—3曲混编）。音乐光盘统一为MP3格式光盘。

（二）比赛采用10分制。

（三）规定难度动作：1）“点地或单脚支撑转体360度”不少于2次；2）臂绕环不少于4次；3）“退踏步”不少于2个8拍；4）队形变换不少于4次；5）必须出现俩人一组互动配合；6）“一边顺”动作不少于8次，要求2种以上类型。

（四）锅庄舞自编中可参照以下动作: 
1、脚部动作:擦步、刨步、跺步、点步、拖步。

2、腿部动作:提腿、撩腿、抬腿、盖腿、端腿、跨腿、踢腿、划腿。

3、手部动作:围腰手、双晃手、交替晃手，前后甩手、上下甩手、摆手、分手、绕手、撩手。

4.单一步法:平步(简称步)、磋步、垫步、丁字躺步、跪步、踢踏步、兔跳步。
（五）出场顺序由抽签决定。
（六）服装不限，要求整齐大方。
（七）参赛运动员须办理赛事期间的人身意外伤害保险和健康证明。
（八）各参赛队食宿、交通费自理（如需联系住宿，请提前告知）。
八、录取名次与奖励

（一）每组分别设一、二、三等奖，获奖者由主办单位颁发奖牌和证书。

（二）每组获一等奖者均颁发国家一级社会体育指导员证。
（三）设优秀教练员奖。
     九、报名与报到

    （一）请各参赛单位于5月17日前(以收到地邮戳日期为准)，将报名表一式二份及身份证复印件邮寄或传真至省社会体育管理中心社会体育部(地址：兰州市金昌南路332号，邮编：730030，联系人：魏媛媛，电话：18215194502  0931—8812737，传真：0931—4810562）。

    （二）裁判员、各参赛队于5月25日下午14：30在甘肃省社会体育管理中心社会体育部报到并交光盘(请勿提前)。裁判长、各参赛队领队和教练于下午15：30在甘肃省社会体育管理中心会议室召开组委会及裁判长联席会。

    十、仲裁、裁判员

    （一）仲裁和裁判员由承办单位选派。

     （二）仲裁委员会职责按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。

    十一、未尽事宜，另行通知。

十二、本规程解释权和修改权属省社会体育管理中心。
附件2：

甘肃省第五届锅庄舞比赛报名表

单位：                领队：          教练：

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	民族
	体检情况
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注：1、报名表须加盖公章

2、报名表须打印

3、联系人电话：
                   （单位盖章）       (医院盖章)
年   月   日
附件3：

甘肃省第二届大众健身操锦标赛
竞赛规程

一、主办单位：甘肃省体育局
二、承办单位：甘肃省社会体育管理中心
甘肃省体操体育舞蹈健美运动协会

三、竞赛时间和地点

2013年5月26在兰州东方红广场举行。

四、参加单位
各市、自治州体育局、甘肃矿区体委、有关企事业单位、大专院校、俱乐部、社区、热爱健身操运动的社会人士均可组队参赛。

五、参加办法

（一）各参赛队可报领队1人、教练员1人，运动员9-16人，性别不限，参赛队数不限。

（二）组别：1、青年组（大学组），年龄18岁-30岁；
            2、中老年组，年龄30岁以上。

六、竞赛办法
（一）比赛内容：自选动作（有氧舞蹈、自由健身操、轻器械健身操、啦啦操、民族健身操舞等）
（二）评分规则

评分参照国家体育总局颁布的《2012年全民健身操展示大赛评分指南》；比赛采用公开示分的方法,成套动作满分为10分，裁判员评分精确到0.1分,运动员得分精确到0.01分。
（三）音乐自备并以MP3格式录制在光盘上，一个光盘只能有一首比赛音乐；同时在光盘表面注明比赛项目、参赛队名称，比赛上场前交大会统一播放（各队还需准备备用光盘）。

（四）比赛时间为2'30"-3'，计时从音乐开始至音乐结束；音乐速度不限，主题应健康、充满活力、富有激情；不要求难度动作、托举动作和动力性配合动作。

（五）比赛场地为12m×12m的地板或地毯。

（六）运动员着健身服或运动式休闲服和运动鞋，不得佩带首饰。

（七）出场顺序由抽签决定。
（八）参赛运动员须办理赛事期间的人身意外伤害保险和健康证明。
（九）各参赛队食宿、交通费自理（如需联系住宿，请提前告知）。

七、录取名次与奖励

（一）每组分别设一、二、三等奖，获奖者由主办单位颁发奖牌和证书。

（二）每组获一等奖者均颁发国家一级社会体育指导员证。

（三）设优秀教练员奖。

八、报名与报到

（一）各参赛队于2013年5月17日前(以收到地邮戳日期为准)将报名表一式二份及身份证复印件邮寄或传真至省社会体育管理中心社会体育部(地址：兰州市金昌南路332号，邮编：730030 ，联系人：魏媛媛，电话：18215194502  0931—8812737， 传真：0931-4810562)。
（二）裁判员、各参赛队于5月26日下午15：30在甘肃省社会体育管理中心社会体育部报到并交光盘(请勿提前)。裁判长、各参赛队领队和教练于下午16：30在甘肃省社会体育管理中心会议室召开组委会及裁判长联席会。

九、仲裁、裁判员

    （一）仲裁和裁判员由承办单位选派。

     （二）仲裁委员会职责按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。

十、其他未尽事宜，另行通知。
十一、本规程解释权和修改权属省社会体育管理中心。
附件4：
甘肃省第二届大众健身操锦标赛报名表 
单  位 ：                         组别 ：                      

领  队：             教  练：           联系电话：

	序号
	姓  名
	性别
	身份证号
	身体状况
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注：1、报名表须加盖公章

2、报名表须打印

                       （单位盖章）       (医院盖章)
年   月   日
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